
Lehrgang: Bewegung und Sport in der Volksschule 

6 EC   2 Semester 

WS 2010/11 - SS 2011 

 

 
Zielgruppe:  

Lehrer/innen an Volksschulen 
 

 
Kurzbeschreibung  
Der Lehrgang bietet Lehrerinnen und Lehrern eine Erweiterung von 
Basisfähigkeiten und –fertigkeiten für den BSP-Unterricht in der 

Volksschule, um Schüler/innen kindgerecht in ihrer motorischen 
Entwicklung unterstützen zu können. 

 
Weiters werden die Lehrgangsteilnehmer/innen befähigt, als kompetente 

Ansprechpersonen für Kolleg/innen zu agieren. 
 

Es werden sowohl praktische, methodische, didaktische als auch 

theoretische Aspekte des Bewegung- und Sportunterrichts an der 
Volksschule beleuchtet.  

 
Die Inhalte sind bewusst breit gestreut, da die Lehrer/innen auch alle 

Inhalte im Unterricht umsetzen sollen. Dazu gehören Ausdauer, 
Spielfähigkeit, Ballspiele, Kleine Spiele, Boden- und Gerätturnen, 

Leichtathletik,  Schwimmen,  Kräftigung,  Koordination, Bewegungslehre, 
Outdoorspiele, Psychomotorik, Tanz, Rhythmik, Sportbewerbe, Bewegung 

als Teil Persönlichkeitsentwicklung. 
 

Lehrgangsabschluss: Lehrgangszeugnis 
 

 
Kontakt: 

Dipl. Päd. OSR Manfred Wimmer (Lehrgangsleitung) 

Pädagogische Hochschule Oberösterreich, Institut für FWB APS 
m.wimmer@eduhi.at 

 
 


